Le stress au travail : Préoccupation maojeure des
entreprises et véritable enjeu de sante publique.

Préserver la santé des collaborateurs
est un engagement essentiel pour la
performance durable de I'entreprise.

Parce que votre

CAPITAL HUMAIN est
g2 EOSENTIEL

Decouvrez loffre
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Afeher de SOPHROLOG|E

§ Renforcer les attitudes et
. valeurs posifives au quofidien |

~ Déstresser et valoriser
sa vie professionnelle.
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Pour équilibrer [eénergie
et la vitalité.

Atelier de )
RELAXATION COREENNE

Se sentir bien dans son corps !

Atelier pour sentrainer ensemble
Q lacher prise.
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Espace Anti Stress ~ Sophrologie http://ressource-zen.perso.sfr.fr



